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Qu’est-ce qu’un atelier d’entraide ?

C’est un format structuré qui mise sur le groupe et sur les interactions 
entre les participants pour explorer des problématiques vécues 
et actuelles. Il utilise l’intelligence collective pour trouver des solutions 
grâce au partage, à l’écoute et aux contributions de chacun 
des participants, à partir de leurs expériences.

Ce format ne nécessite aucune compétence particulière, si ce n’est que 
d’être en mesure d’être en écoute active et de suivre un processus 
proposé.(Processus inspiré de la méthodologie de co-développement 
professionnel travaillé au Québec par Adrien Payett e et Claude 
Champagne dans les années 90)

Cet atelier a été conçu par Angélique Robert.

angeliquerobert.fr
contact@angeliquerobert.fr
06.87.74.38.90

Préparation

N’hésitez pas à préparer l’atelier d’entraide avec une, un ou plusieurs 
complices en prenant connaissance du déroulé et de l’ensemble 
des documents. Vous pouvez organiser entre vous une séance pour bien 
appréhender le déroulé et vivre le processus en étant éventuellement 
dans diff érents rôles.

Vous pouvez inviter des personnes à participer à une séance sur 
une thématique particulière ou pas. L’atelier d’entraide peut être vécu 
en équipe, au sein d’une organisation ou bien avec des personnes 
de structures diff érentes qui se retrouvent autour d’une thématique 
commune.

Atelier d’entraide
Préambule



3



4

Consignes

Le déroulé de l’atelier est là pour vous aider à faciliter le processus. 
Gardez-le auprès de vous durant l’atelier si vous en ressentez 
le besoin. 

Les durées des étapes sont indicatives, adaptez-les en fonction 
du groupe en veillant au respect de l’heure de fi n annoncée. 

Atelier d’entraide
Déroulé d’atelier
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Consignes

Prenez connaissance des supports de l’atelier d’entraide. 
Ils sont là pour vous aider à faciliter le processus, si vous
en ressentez le besoin et ne sont qu’une option.

Imprimer et découper les supports dont vous aurez besoin suivant 
le nombre de personnes présentes.

Atelier d’entraide
Supports d’atelier
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angeliquerobert.fr
contact@angeliquerobert.fr
06.87.74.38.90

24 quai Fulchiron
69005 LYON

bureaudespossibles.com
info@bureaudespossibles.fr
07.83.83.18.10


